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Ameérico saptista

origens, experiéncia e Funcoes

Como humanos, para além de termos vida, sabemos que a temos, e,
para a maioria de nds, se nos inquirirem a esse propésito, afirmaremos
genuinamente gue “gostamos de viver”!

Quando nos situamos em relacdo as outras espécies com quem parti-
lhamos o planeta, verificamos que estamos geneticamente relaciona-
dos, de modo intimo, com os outros primatas. As nossas sequéncias de
DNA sao iguais em, aproximadamente, 98% as de alguns simios, o que
torna os humanos mais parecidos com os chimpanzés do que os chim-
panzés com os gorilas (Conroy, 1997; Hoagland & Dodson, 1998; Jolly,
1999; Stanford, 1999). Estes 2% de DNA, que nos tornaram diferentes e
nos levaram a seguir caminhos evolutivos separados nos Gltimos 6
milhGes de anos, explicam o facto de nés sabermos que o0s simios
vivem, mas nao termos a certeza se eles sabem que vivem ou, mais
importante ainda, do ponto de vista afectiva, se gostam ou nao de viver.
A vida afectiva e a consciéncia dos afectos talvez ndo sejam caracteris-
ticas exclusivamente humanas, mas é nos humanos, e nos hominoides
de quem descendemos, que estas capacidades se desenvolveram de
modo extraordinario {Allman, 2000; Gould & Gould, 1999; Hauser,
2000). Utilizando uma analogia gastrondmica, nés, humanos, para além
do acto de comer, sentimos e sabemos quando os alimentos tém bom
paladar e podemos partithar verbalmente, com quem quisermos, esta
informacao. A vida afectiva é, ou deveria ser, como uma boa refeicio:
confeccionada com os melhores ingredientes, temperada com as espe-
Ciarias mais exdticas, de modo a sublinhar a qualidade e o paladar dos
alimentos e, finalmente, desfrutada em canjunte com quem nos senti-
Mos proximos.

€mocao, sentimento e consciéncia

Tentando tornar simples o que é extraordinariamente complexo, vamo-
Nos socorrer de Antéonio Damadsio, que tem investigado e escrito extensa-
Mente sobre estas questdes (Bamdésia, 1994; 2000). Considerou, de acor-
do com uma perspectiva que teve origem na obra de Darwin (1872), as



emocoes como parte dos engenhos bio-reguladores com 0s gquals «_B.Om
equipados para sobreviver, tendo, E:amBmam_Bmzﬁ_ acmzm E:momm.cm\
producdo de reacgoes especificas em determinadas situacoes e a regt
lacao do estado interno do organismo de modo aser capaz de produzir,
de modo rapido, essas reacgoes. As mBOm@wm nao sdo, desta forma, um
luxo dispensavel, mas um componente am,3_<m~ m_m<ma.o dos anm.s_)mB.o%
reguladores da vida, um colete de salvacao ou c3.»; de sobrevivenci :
“a5 emocoes fornecem automaticamente aos organismos comportamen
tos orientados para a sobrevivéncia’ (Damasio, Nozoo. pag. 56). _u.mﬂmlsﬁm a
existéncia de ameacas as reacgoes automaticas sdo a fuga, a evitacao ou
a reaccao de congelamento, mas, perante o gue promove a moc8<_<mzn_am.
0s automatismos sao de sentido oposto, designadamente a procura 4o
contacto e a proximidade. Apesar de Damasio (2000, tal oon%:ocqom.
investigadores (Bradley & LLang, 2000 LeDoux, 1996; ojﬂmz. mo. , 88,-
nhecer a impressionante eficacia dos aspectos automnaticos € inconscl
entes das emocdes, reconheceu, igualmente, as suas limitacoes, para
seguidamente considerar as vantagens, as funcoes e a cﬁ_amam‘ ﬁo mwc
reconhecimento e analise consciente. Distinguiu, assim, trés estadios de
processamento, ao longo de um continuo, que designou por: mmwmuoﬁo.m_
emocdo, conjunto de disposicoes neuronais desencadeadas ou execu M-
das mmo conscientemente; estado de sentimento, quando este padrao de
respostas neuronais se transformam em imagens ou nmzmm_ﬁm:.ﬁom.wm._
finalmente, quando o individuo tem acesso consciente a essas mxznm:m_
cias, isto é, o estado de sentimento consciente. .mmﬂm.m distincoes sao rele-
vantes, ndo sé por corresponderem a mxcmlm.:n_m.m a;mﬁm:ﬁmm..no:\mo_ HmBH
bém, por serem mediadas ﬁoﬂ diferentes Qﬁnc_wom.:mcﬁo:m_m% MU_,MO
sentacdo perceptual de um estimulo e a m<m__mmmo do signi _om\m.
mesmo sdo processados separadamente mmﬁo nwﬂ.mg,o_ mm:aob altimo
processo mais rapido que 0 primeiro, isto é, decidimos 0 que € Um3 ou
mau, agradavel ou desagradavel, antes de .mm_uzmljawm mxmmSB.m:.hm m\pcm
é que se trata (LeDoux, 1996) Outras distingoes tem m_a,o feitas na mﬁmT
do comportamento emocional, nomeadamente, as emocoes foram cons ]
deradas como as descricdes das sensagoes nao ﬂcmo2m<m_m directamen
te pelos outros, enquanto que 0s afectos, para além de moamSB ser m,ﬁ\Mm
cados pelo ambiente externo ou interno, incluem, também, componen
avaliativos (Johnston, 1999).

Para o presente trabalho, independentemente desta complexidade, é,
apenas, importante reconhecer a consisténcia da expressao emaocional
em todas as culturas, o que as leva a serem universalmente reconheci-
das [Ekman, 1993; Ekman & Friesen, 1971). E esta semelhanca que faz
com que a pintura, a escultura, a literatura, o cinema e a musica, toda
a arte, ndo tenham fronteiras (Dissanayake, 2000; Gombrich, 1984; Lock
& Peters, 1999; Zeky, 1999). Sdo, também, universais os prazeres e des-
prazeres relacionados com o romance, a seducao, a paixao, o casa-
mento, o coito, a gravidez, o nascimento, a paternidade e a maternida-
de, o ciime, a fidelidade, a traicdo, o divércio, a menopausa e a morte.
E isto que compde a nossa vida afectiva.

A paixao

Num dos suplementos do jornat do Expresso, de 7 de Outubro de 2000,
descreveu-se a histéria pungente de um vetho bardo texano que,
segundo rezavam as cronicas sociais, continuava sexualmente activo. J.
Howard Marshall andava deprimido pela morte recente da sua muther,
Betty, e da sua amante de longa data, Dianna, que sucumbiu durante
uma operacao de lifting, fundamental para a sua profissao de bailarina
de topless. Procurando anima-lo, o seu motorista, companheiro de longa
data, sugeriu-lhe que fossem a um bar de strip-tease. Nessa noite, Anna
Nicole Smith actuava e o milionario Marshall ficou embasbacado com
os seus dotes. Foi 0 adeus as magoas e o infcio de um namoro. Segundo
foi testemunhado sob juramento em tribunal, ele declarava-se perdido
de amores por ela, bajulando-a com prendas caras e prometendo-lhe
metade da sua fortuna se casasse com ele. Recusando o epiteto de
cacadora de fortunas, Anna afirmou ao juiz que tinha recusado varios
pedidos de casamento e que so6 resolveu dar o Sim depois do velho
magnata a ter presenteado com 3 apartamentos e mais de cem mil con-
tos. Em 1994 realizou-se o casamento, ele tinha 89 anos e ela 27.
Catorze meses depois Marshall finou-se, mais uma vez, segundo as
crénicas sociais, feliz e contente, pelo menos com o ultimo periodo da
sua vida, mas sem nunca ter considerado a fonte desta alegria nos seus
testamentos. Anna, que a partir dai passou a ser noticia com direito a




reportagem fotografica de destague numa enorme variedade de jornais
e revistas, iniciou uma batalha juridica que, ao que parece, a tornou
numa das 200 mulheres mais ricas do mundo. O seu argumento base-
ou-se no sequinte: "J. Howard Marshall cortejou-me durante varios
anos, pedindo-me que casasse com ele. Chamava-me a luz da sua vida.
Era um homem rico e, naturalmente, queria ver o futuro da sua muther
assegurado, tudo o que peco € que o desejo do meu marido seja honra-
do. Em toda a minha vida nunca ninguém tinha cuidado de mim, ele fé-
lo, e eu amava-o por isso”, Os jurados compadeceram-se e 0 juiz, que
avaliou o amor partilhado entre Anna e Marshall, concluiu que ela nao
casou apenas por interesse. Estas, como outras descricoes de historias
semelhantes da vida real, foram incorporadas na sabedoria popular
pelo ditado “homem velho e mulher nova sao fithos até a cova’, e estao
na base toda a industria da denominada literatura cor de rosa ou do
coracao, sendo, com certeza, fruto do materialismo interesseiro tipico
da nossa cultura e da civilizacao ocidental.

Ja afirmamos que as emocdes, ou pelo menos a sua expressao e reco-
nhecimento, sao universais através das diversas culturas. Os atributos
que as desencadeiam podem ser diferentes mas a emocao é a mesma.
Para a paixdo, em algumas culturas ¢ valorizado 0 tamanho e forma das
mamas, com a concomitante procura de cirurgias estéticas para valori-
zar estes 6rgaos. Noutras, como em Africa ou no Brasil, é valorizado o
tamanho das ancas levando ao desenvolvimento de termos especificos
para as designar, como no Brasil, ou ao aparecimento em determina-
das etnias Africanas de mulheres capazes de acumular grandes depo-
sitos de gordura abaixo da cintura, fenémeno que se designa por este-
otopigia [Hrdy, 1999; Low, 2000). A paixao é desencadeada, em muitas
instancias, a primeira vista, por uma parceira gue mostre claros indici-
os de fertilidade, isto &, que seja jovem, com feicdes simétricas, que
seja capaz de acumular gordura em determinadas partes do corpo e
com a cintura francamente mais estreita que as ancas [Etcoff, 1999;
Singh, 1993; Singh & Young, 1995). A investigacdo psicoldgica a propo-
sito dos padrées de beleza apenas confirmou o gue a alta costura, as
agéncias de modelos, o cinema e 0s programas de televisao ja sabiam,
a existéncia de nimeros magicos, como os 86-60-86, para desencade-
ar emocoes avassaladoras.

Esta visao da vida afectiva nao parece, contudo, estar de acordo com a
perspectiva romantica, desinteressada, nobre, inteligente e aliruista
que meom do homem e da mulher contemporaneos. Mas, vejamos, por-
que € que temos emocoes?

As funcoes das emocoes

Vamos voltar a metafora gastronémica, para compreender as emocoes
humanas, até porque a sabedoria popular nos ensina: “somos
aquilo que comemos”. Se perto da hora de uma refeicao, em qualquer
outro periodo de privacdo de alimentos, criarmos a imagem mental de
¢3m iguaria suculenta sentiremos, como resposta, m sensacao de
agua na boca e o desejo irresistivel de satisfazer essa necessidade.
Contudo, se a imagem mental criada for de um alimento que tenha
provocado no passado problemas digestivos, apds a sua ingestdo ou
de um alimento com cheiro desagradavel, a sensacdo serd completa-
mente diferente, podendo chegar a reaccao de nojo, mais uma vez
com uma expressao facial universalmente reconhecida e com uma
fisiologia que ajuda a expulsdo do alimento ingerido (Capaldi, 1996;
Kiple & Ornelas, 2000). Sem necessidade de um envolvimento consci-
ente procuramos avidamente as receitas tradicionais da avozinha e
2&.95:30@ instintivamente, os cheiros e paladares desagradaveis. As
emocdes sdo, assim, tendéncias para a accdo, gue pensam por nos,
sem nos darem muitas saidas. Em instancias de ngjo, o vémito & ime-
diato, no caso do medo, a fuga € automatica, e no amor, a procura de
proximidade é continua. As emocGes levam-nos a aproximar ou a evi-
tar o que promove, ou promoveu, a sobrevivéncia e a facilitar a passa-
gem das cdpias dos nossos genes para as geracdes futuras (Bradley
& Lang, 2000, Burnham & Phelan, 2000; Johnston, 1999; Ohman, Flykt
& Lundgvist, 2000).

Vejamos o que seria ¢ nosso funcionamento psicoldgico se nao tivés-
semos emocoes. Na sua autobiografia Darwin descreveu o processo
por que passou quando pensou em casar com Emma Edgewood
(Barlow, 1969]. De acordo com a sua crenca nas capacidades analiti-
cas da mente humana, ponderou e pesou, de modo prolongado, as




vantagens e inconvenientes do celibato e do casamento, e tomou a
decisdo que pensou ditada pela sua racionalidade. E esta a percepcao
que temos do nosso comportamento. Consideramo-nos seres especi-
ais, a nossa vaidade criou a designacdo com que nos rotulamos: homo
sapiens sapiens. Mas analisemos o dilema de Darwin, tal como o de
qualquer jovern de hoje, em idade casadoira, educado de acordo com o
primado da racionalidade. Esse jovem devera procurar no seu ambien-
te social o maior nimero de parceiras possiveis, conhecer bem os seus
modos tipicos de reaccao, avaliar metodicamente as suas qualidades e
defeitos, e pesar criteriosamente os prés e os contras do casamento.
Como jovemn, orgulhoso de viver no século XXI, conhecera, com certe-
za em detalhe, o genoma das suas eventuais parceiras e, na posse de
toda esta relevante informacao, construird uma base de dados infor-
matica que o ajudard a tomar a decisao final, a seu ver a mais correc-
ta. Com todos estes desejaveis cuidados, e com todos os recursos
actualmente ao seu dispor, o nosso jovem dividird o seu tempo entre
0s sites de conversacao na net e os locais de encontro com as eventu-
ais parceiras, ciber-cafés, discotecas, esplanadas e cantina da Univer-
sidade. Deste modo, a tarefa nunca tera fim e, com uma probabilidade
muito elevada, alguem que funcione desta maneira terminaré a vida
sem partilhar o seu DNA com outro individuo do sexo oposto, ndo fican-
do, assim, vestigios seus para as geracoes que se irdo sequir.

Nao somos descendentes deste tipo de antepassados indecisos
(Buss, 1999; Cartwright, 2000). Ao contrério, os nossos pais, avés e
todos os outros antes deles, foram aqueles que na procura de um
parceiro, oUu mesmo sem estarem a procura dele, se sentiram invadi-
dos por uma emocao intensa e arrasadora, que interrompeu e se tor-
nou prioritaria em relacdo as tarefas que estavam a desempenhar,
que os impediu de pensar e de continuar a procura [Cosmides &
Toaoby, 2000). A cultura designa este estado por paix3o, na forma mais
aguda, por amor a primeira vista e as razoes para este estado, moti-
vos que a nossa racionalidade impde, sao apenas as mais belas fon-
tes de inspiracao dos artistas. S3o, na maior parte das instancias,
especialmente na fase inicial, desencadeadas involuntariamente e
inacessiveis a consciéncia, apesar de guando conscientes poderem,
com dificuldade, ser modificadas.

A corfe

Este estado impele-nos a fazer as maiores loucuras para tentar demons-
trar o nosso estado afectivo a pessoa amada. Seguem-se um conjunto de
comportamentos bizarros, de chamada de atencao, de oferendas e, até,
de sacrificios pessoais. Do ponto de vista do comportamento verbal, sere-
mos capazes de dizer coisas inimaginaveis. Felizmente que os poetas e
0s musicos dao coeréncia e beleza a estes discursos estranhos, na mai-
oria das vezes, completamente fora da realidade. Qualguer semelhanca
destes comportamentos com as cantadas dos passaros, as demonstra-
coes da cauda dos pavoes e a agressividade entre os machos da mesma
espécie perante as fémeas na época de acasalamento sdo ideias que
apenas passam na mente dos Darwinistas comportamentais (Miller,
2000; Wallin, Merker & Brown, 2000; Wilson, 2000).

A emocao ¢é forte, quase insuportavel, levando o individuo a um estado
de alerta permanente, de medo de rejeicao, de atencao concentrada no
objecto do desejo, de éxtase e, invariavelmente, a descrever-se e, por
vezes, a comportar-se como “loucamente apaixonado” (Tennov, 1999).
Provavelmente, este estado s6 pode ser compreendido pelas funcdes
gue desempenhou durante a evolugdo, a atraccao irresistivel por um
parceiro nao geneticamente relacionado, que se pode designar por
“efeito de Romeu e Julieta”.

Do amor apaixonado ao amor companheiro

Como tudo na vida, as emocdes mudam. A lei de Murphy a propdsito do
amor postula: "o amor é eterno, enquanto dura”. Os psicdlogos afir-
mam que a vida afectiva é dindmica, como se a estrutura dos solos
fosse estavel. A forca avassaladora da paixao suaviza com o tempo, dei-
xando de ter o caracter de urgéncia inadiavel, para passar a ser um
afecto suave, agradavel, sem sofrimento, de partilha, de confianca, de
resolucdo de problemas, isto €, passa de amor apaixonado, um estado
agudo, para amor companheiro, uma situagdo crénica, um traco [Hatfield
& Rapson, 1996). Na Grécia antiga, por exemplo, ndo existia uma palavra
para o amor, existiam duas: Eros e Agape.
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Desde que Zick Rubin (1973) introduziu na literatura psicologica as dis-
tincdes entre gostar e amar e desenvolveu, pela primeira vez, modos
validos e fidedignos para quantificacdo destes fenomenos que a inves-
tigacio a este propdsito se desenvolveu (Pope, 1980; Sternberg &
Barnes, 1988) e deu origem a novas e mais criativas formulacoes
(Sternberg, 1998). O amor é, haoje, considerado como um constructo
multidimensional em que as varias dimensées se podem combinar for-
mando categorias, tipologias ou estilos amorosos. Uma das tipologias
mais utilizadas foi desenvolvida por um socidlogo Canadiano (Lee, 1973
que desenvolveu o seu modelo a partir da estrutura e organizagao das
cores. Considerou a existéncia de trés estilos de amor primarios, Eros,
0 amor apaixonado, Ludus, o amor para prazer mutuo, sem compromis-
so e Storge, o amor seguro e companheiro. A combinacdo destes estilos
formam, por sua vez, trés estilos secundarios, Pragma, o amor pratico e
pragmético, Mania, o amor possessivo e dependente, e Agape, o estilo
mais raro, apenas preocupado com o bem estar do parceiro [Hendrick
& Hendrick, 1992).

intimidade

/ N\

Paixao empenho

/ N

Outra abordagem com grande valor heurfstico foi a proposta por
Sternberg (1986), designada por teoria triangular do amor, por conside-
rar que este pode ser definido por trés componentes correspondentes
aos trés vértices de um tridngulo. De acordo com esta formulacao, os
componentes sdo: a intimidade, considerada como o investimento emo-
cional, a paixdo, como o componente motivacional e o empenho, como
o componente cognitivo, a decisao de manter o relacionamento, apresen-
tados na Figura 1. Das diversas combinacdes destas trés dimensoes fo
desenvolvida uma taxonomia de sete tipos amor, apresentados na
Tabela 1. O amor consumado, em que se incluem todas as dimensoes, a

intimidade, a paixdo e o empenho, 0 amor romantico em que predomina
a intimidade e a paixao; o0 amor companheiro, composto por ligacao e
intimidade, o amor infatuado onde existe & paixao, o amor fatuo, onde exis-
te paixao e empenho, 0 amor vazio apenas relacionado com o empenho
e, finalmente, o gostar onde predomina a intimidade [Sternberg, 1998a)

Tabela 1
Taxonomia dos tipos de amor
Tipo de Amor Intimidade Paixao Empenho

Auséncia - n _
Gostar + = .
Amor Infatuado - + =
Amor vazio - ~ 3
Amor romantico + " _
Amor companheiro + = 5
Amor fatuo = } 5

Amor consumado n +
Nota: + componente presente; - componente ausente. Tipos de amor baseados na teoria
triangular do amor.

A afectividade negativa

Mas a vida afectiva ndo se compde apenas de emocoes de valéncia posi-
tiva. Uma das figuras de maior nomeada nos tratamentos psicoldgicos
actuais para as perturbacdes emocionais, Aaron T. Beck, elaborou um
modelo psicoldgico e um modo de intervencao, designados por psicote-
rapia cognitiva, que foram, inicialmente, desenvolvidos a partir do tra-
tamento da depressdo (Beck, 1967]. Depois de estabelecidos nesta
emocao, foram generalizados para a ansiedade (Beck, 1985) e, de acor-
do com as suas palavras, faltava-lhe estudar a terceira emocdo negati-
va, a hostilidade. Mas, se para encontrar individuos deprimidos e ansi-
0so0s a clinica hospitalar era suficiente, o recrutamento de sujeitos com
altos niveis de hostilidade para estudo apresentou-se problematico.
Como clinico e investigador de excepcio resolveu o problema com a
maior elegancia comecando a estudar os casamentos dos seus colegas,
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amigos ou conhecidos, que se disponibilizaram, e escreveu um livro
com o titulo sugestivo de “love is never enough” [Beck, 1988). Como
todos os que estiveram envolvidos em relacdoes amorosas sabem, "o
arnor € um jardim, por vezes, frequentado por serpentes” (Buss, 2000).
Pelas mais diversas razdes, "o amor nunca é suficiente” e o jJuramento
solene “juntos até que a morte nos separe ... na salde e na doenca ... na
riqueza e na pobreza” ou "ni3o separe o homem agquilo que Deus uniu”
é quebrado. Em Portugal acontece com muita freguéncia. Segundo 0s
dados do Instituto Nacional de Estatistica, relativos ao primeiro trimes-
tre do ano 2000, celebraram-se 8478 casamentos, mas o numero de
divércios, no mesmo periodo, foi de 4550. Felizmente, segundo a frieza
dos dados estatisticos, estes nimeros indicavam uma diminuicao de
4.3% na taxa de divércios, face ao periodo homaélogo do ano anterior,
http://www.ine.pt. |sto nao parece ser uma particularidade portuguesa
uma vez que as estatisticas disponiveis indicam numeros semelhantes
noutros paises. Por exemplo, 67% dos casamentos nos Estados Unidos
terminam em divércio, existindo, igualmente, indicacdes que este
nUmero esta a aumentar [Gottman, 1994). Com ou sem motivos, a hos-
tilidade é frequente nas interaccoes entre casais, sendo o ciime um dos
principais agentes toxicos para a estabilidade emocional e manutencdo
dos casais (Buss, 2000},

Mais frequentemente do que o desejavel, os padroes negativos de inte-
raccao levam a comportamentos descontrolados, ao abuso fisico, por
vezes 30 abuso sexual, por parte do parceiro mais forte, com conse-
quéncias devastadoras, psicoldgicas e fisicas, para o parceiro injuriado
(Daly & Wilson, 1996; Smutt, 1996; Thornhill & Palmer, 2000).

Mas uma tentativa de compreensao global da vida afectiva ndo se pode
limitar as caracteristicas dos parceiros. O ambiente social é, também,
de particular importancia. 0 melhor predictor para o estabelecimento
de relacoes afectivas € a proximidade, que quer Unica e simplesmente
dizer que desenvolvemos afectos intensos com gquem estamos em con-
tacto proximo e protongado. Como é natural, acontece com maior fre-
guéncia no local onde permanecemaos mais tempo, actualmente, tanto
no local de trabalho como na discoteca. Na maioria das instancias, sem
qualguer ideia pré-concebida ou envolvimento consciente, afectos

intensos desenvolvem-se e surpreendem-nos. Esta varidvel é um dos

poucos predictores consistentes para o estabelecimento das relacces
amorosas [Sternberg, 1998b). Apesar de Portugal ser um pais _umLCW:G
m_@cm._j que viva em Sagres dificilmente se apaixonara por quem Emam
em <_mqm do Castelo. Podemos desenvolver preferéncias por um pro-
nmmmo.m:ﬁ?mm que os psicologos sociais designam por efeito de mera
exposicdo (Zajonc, 1968].

A <.am afectiva entre pessoas de sexos diferentes proporciona urm dos
maiores prazeres da existéncia. Nao é, por isso, de admirar a quantida-
de Qm an%om gue actualmente existem para criar mais valias a este
propdsito. A mais velha profissdo do mundo tem actualmente roupagens
novas (Bullough & Bullough, 1987]. O turismo sexual com guias fUmB
todos os gostos, mesmo para os social e legalmente sancionados, o strip-
tease masculino e os sites erdticos na internet sao indicios do que o mmﬂo
para mm::mw dinheiro pode vir a desenvolver. Mas, se existem aspectos
:>m@m.:<om_ coamo o conflito, a discussao, a chantagem, a coercao, a vio-
léncia, o abuso e a prostituicao, a vida afectiva do casal Eonoao:m um
dos prazeres supremos da existéncia: a paternidade e a maternidade, a
gestacao, o nascimento e a contribuicao para a sobrevivéncia de c_3
novo ser. Impressionante, é algo que nos torna semelhantes aos seres
que mais admiramos e veneramos, os Deuses. Possuimos, também, a
capacidade de criar Vida e de promover a Imortalidade, pelo menos ar
uma parte de nds, as nossas moléculas de DNA.

AsS consequéncias da paixao

mm.ﬂm Ultima capacidade foi consagrada no livro da exceléncia, dos feitos
unicos, da espécie humana, o Guinness Book of World Records
;\_méj_lmﬁ & McWhirter, 1975]. O imperador de Marrocos, Moulay
_m_,jm.:_ 0 sanguinario, o chefe indio Yanomano, o tibia, e o velho Clifford
Harris, de Hudson, Maine, tiveram respectivamente 888, 43 e 32 des-
nm,sam:.mmm directos (Einon, 1998; Hrdy, 199%a; Vérome, 1974). Como a
Mae Natureza nio oferece nada de modo gratuito, estes super-homens
vmamﬁm_ﬁ. dado o tamanho da sua prole, e os esforcos continuos para a
ampliar, o prazer da educacao dos seus descendentes.

A educacdo dos descendentes, o processo da formacdo e desenvolvi-
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mento de um novo ser, € um dos aspectos mais gratificantes da vida
afectiva. Nao ird fazer crescer a paixao no casal, quando ela natural-
mente enfraquece com o sopro da passagem do tempo, mas é, com cer-
teza, um novo alimento afectivo, o desenvolvimento de interesses
comuns, fundamental para o amor companheiro. Também neste aspec-
to 0s 2% de genes que nos diferenciam dos outros primatas tém uma
importancia fundamental. A maior dimensao do cérebro nos humanos
obriga a uma duracdo cada vez maior do periodo de socializacdo para
que esta viscera fique adequadamente programada. Para além da
infancia, ao cuidado da familia nuclear, mae e pai, sdo necessarios,
actualmente, 12 anos de escolaridade, mais 5 para a Licenciatura, 2
para o Mestrado e, pelo menos, 5 para o Doutoramento. Ao contrario
dos chimpanzés e dos gorilas em que o macho, para além da cépula e
da alimentacado da fémea nos periodos da corte, pouco investimento faz
nos seus descendentes, nos humanos o prazer da paternidade foi fun-
damental para a sobrevivéncia da espécie. O periodo prolongado de
socializacdo que necessitamos faz com que esta tarefa nao possa ape-
nas ser desempenhada pelas maes. Mais uma vez, sobreviveram, mais
e melhor, os descendentes que foram cuidados pela mae e pelo pal.

E nesta perspectiva evolutiva da natureza humana que pensamos poder
encontrar algumas respostas para os mistérios da mente e, em parti-
cular, da vida afectiva [Cartwright, 2000; Johnston, 1999). O pai que niao
sentiu um afecto intenso e agradavel que o obrigou a ajudar os seus
descendentes nao promoveu a manutencao do seu DNA através das
geracoes. Ternos vida afectiva porque as emocoes nos ajudaram a lidar
com sucesso com os desafios que tivemos que enfrentar durante a
nossa histéria ancestral. Sem nunca reduzir o pensamento e a cultura
a biologia e a genética, consideramos que o pensamento e a cultura se
baseiam, estiveram e estao dependentes, em dGltima instancia, de
aspectos basicos da biologia. Citando novamente um titulo brilhante de
um capitulo de um dos livros de Anténio Damasio (1994) “no body, never
mind”, isto é, sem corpo nao ha mente.

Esta perspectiva de compreensaoc da natureza humana baseada na teo-
ria evolutiva, abre novos caminhos na compreensao da mente e das
experiéncias emocionais segundo a mesma togica utilizada para com-
preensao das estruturas do corpo.

parwinismo comportamental: gue futuro?

Vejamos por exemplo, porque é que os homens t&m um pénis? Nao é,
com certeza, para os urologistas, os andrologistas e os sexdlogos
ganharem a vida. Um 6rgao tao complexo como este traz, como todos
sabemos, imensos problemas, disfuncdes e sofrimento. E enorme a
quantidade de desarranjos que os circuitos complexos que medeiam o
seu E:Qo:m3m:8 permitem. Por exemplo, uma tribo de indios da
>3m~o:..m> os Mehinaku, contém na sua linguagem vérios termos para
se referir aos problemas de ereccdo como: "pénis cansado”, "pénis
envergonhado” e "pénis morto”. Nesta tribo as dificuldades erécteis s3o
m?o.am reconhecimento e falatério pUblico e, mais ameacador ainda
30:<.o_ socialmente aceitdvel, para serem mcm:qo:maomﬂm_mm mcmm_
parceiras. Como tal, foram também desenvolvidos e aplicados, pelo
menos, sete tratamentos para voltar a tornar o “pénis zangado”. A
mvo&mmmB terapéutica varia, mas consiste basicamente na massagem
do penis de encontro a diversos animais ou plantas com estruturas
compridas, rigidas e flexiveis como o peixe agulha, o pescoco da tarta-
ruga, o:?o:oo de bambu ou métodos mais elaborados como o “sopro
magico” em que o pénis é soprado pelo terapeuta enguanto sao entoa-
dos cantos méagicos (Gregor, 1985).

O pénis humano é o mais comprido, grosso e flexivel entre os primatas

apesar de alguns deles terem maior porte que os humanos (Baker nw
Bellis, 1995; Diamond, 1997: Miller, 2000). Nao apresentando as vanta-
gens da coloracdo que outros primatas orgulhosamente ostentam, ou,
como algumas espécies de cobras, que possuem este drgao em dupli-
cado (Birkhead, 2000), o pénis ¢, sem dlvida, excessivo para as funco-
s que tem de desempenhar, a exputsdo da urina e a entrega do mmum?
ma [Miller, 2000). Qualquer que seja a nossa posicao em relacdo 3 orj-
gem das espécies e das suas estruturas, este magnifico @_,@mm deveria

para os Criacionistas, ter sido desenvolvido a imagem e semelhanca ao_
de Umcm.m_ para os Evolucionistas, a Mae Natureza deveria seleccionar
0s organismos com um pénis francamente mais simples, que, como em
todos os outros animais, estivesse sujeito a3 menos possibilidades de
mau funcionamento, por exemplo, um 0sso como existe nos macacos.
A solucao deste e de outros enigmas, pelo menos para as estruturas
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biolégicas, tem sido feita pela aplicacdo dos principios da biologia evo-
lutiva [Diamond, 1997; Winterbottom, Burke & Birkhead, 1999). Em
relacdo ao comportamento, experiéncia e mente humana, apenas na
segunda metade do século XX se comecaram a aplicar sistematica-
mente estes principios a sua compreensdo (Buss, 1999; Cartwright,
2000; Clark & Grunstein, 2000), principalmente apos a publicacdo do
que é considerado o primeiro tratado de psicologia evolutiva (Symons,
1979), apesar de James Baldwin, em 1909, ter considerado a selec¢ao
natural, ndo apenas comno uma lei da biologia, mas uma lei das ciénci-
as da vida e da mente. Provavelmente, se fosse feita uma sondagem, &
maioria dos habitantes humanos do planeta Terra afirmariam acreditar
mais na existéncia de extraterrestres gue na teoria evolutiva, de acordo
com os principios propostos por Darwin [1859].

Antes de Copérnico e Galileu acreditavamos que viviamos no centro do
Universo, num mundo especialmente criado para nés. Demoramos a
aceitar que ¢ Sol nao gira em torno da Terra e que vivemos num plane-
ta microscopico a escala do Universo, uma ideia perigosa, pelo menos,
para quem teve o arrojo de a divulgar. Depois de um século e meio apés
a primeira formulacao plausivel para as diferentes espécies, que ape-
nas explicaa madificacdo, e ndo a génese da vida [Kauffman, 2000), esta
é aceite com alguma relutancia, a falta de outra explicacdo racional-
mente credivel. Contudo, que o pensamento ou que © cérebro estejam
dependentes de processos darwinianos &, ainda hoje, considerado uma
ideia perigosa (Dennett, 1995). Mas, se o corpo humano foi moldado
pelas pressbes ambientais da histéria evolutiva, parece razoavel poder-
mos aceitar gque as estruturas bioldgicas que suportam o pensamento,
o comportamento, as emocdes e, de um modo geral, a mente também
tenham sido seleccionadas de modo semelhante. Se 0s genes sdao as
instrucdes para produzir proteinas armazenadas nas células do corpo,
transmitidas pela reproducao, 0s mernes s30 as instrucoes para execu-
tar determinados comportamentos, arquivados no cérebro, transmiti-
dos por imitacdo. A explicacao da diversidade bioldgica pelo processo
de seleccdo natural tornou-se, igualmente, a explicagao da diversidade
do comportamento, da mente e da cultura (Blackmore, 1999; Carruthers
& Chamberlain, 2000; Dawkins, 1976; Dunbar, Knight, & Power, 1999;
Knight, 1991, Mithen, 1996; Worden, 2000). Por mais elevada que seja a

E:Bo._ como por exemplo a consciéncia, ndo parece escapar a logica
evolutiva das outras estruturas consideradas mais bésicas: “ser huma-
no de mente e de cérebro parece claramente ser o resultado de um pro-
cesso evolutive” afirmau o laureado com o prémio Nobel Gerald
Edelman, pag. 81 (Edelman & Tononi, 2000).

Foi apresentado neste trabalho uma abordagem da vida afectiva, de
acordo com um modelo evolutivo, baseado na seleccao natural e mmxc-
m.r ﬁmzao. como suporte 0s principios da biologia evolutiva e da psicolo-
gia cognitiva, tal como ja efectuamos para os aspectos desenvolvimen-
tais dos medos e da ansiedade [Baptista, 2000), da depresséo (Baptista
2000a] e para o comportamento dos espectadores e atletas :wm%:ma_
no Uam.::. Quando Darwin (1859] apresentou a teoria da evolucao ﬁm-ﬁo_
a n.ml_ﬁ da observacdo das estruturas das plantas e dos animais, m con-
cluiu que estas mudavam de geracdo em geracao, sem um plano direc-
tor, sem quzamqmm previamente estabelecidas, mas de acordo com
regras 9.m<_m_\<m_m. Os seus argumentos basearam-se em trés requeri-
ijﬂom simples: a existéncia de variacao, todos somos diferentes; a
seleccao, algumas dessas variacoes sao mais adequadas em amﬁmg_i-
nados moimxﬁown e, a hereditariedade, a transmissao das caracteristi-
cas mais adequadas aos descendentes. Apesar de simples foram con-
m_amﬁmaom como as ideias mais belas na ciéncia (Blackmore, 1999).
Uomﬁm:.o_‘Bmim_ os bidlogos mostraram que o mesmo tipo de ﬁmﬂgoo:io
se podia aplicar, nao s0 as estruturas anatémicas, mas também a fisi-
ologia e a bioquimica, isto é, estas caracteristicas também se adapta-
vam e evoluiam de acordo com as condicdes ambientais (Diamond,
1997). Demorou Bm_.m tempo a efectuar a aplicacao destes principios ao
83,nolm3m38 social e & mente, mas também estes parecem obede-
cer as mesmas leis. A mente também se adaptou e evoluiu de modo a
maximizar a sobrevivéncia do individuo e promover as copias dos seus
genes nas geracoes futuras.

E dificit aceitar que o comportamento humano obedece a esta logica

nomeadamente guando atinge os padrdes de exceléncia como no nmmo_
dos grandes escritores e artistas ou de qualquer outro criador
fmﬁm:&mﬁ@ 1999]. Tudo se torna ainda mais complexo quando nos refe-
Fimos ao comportamento emocional ou as instdncias em que as emo-
cdes sao partilhadas por duas pessoas, por vezes de modo dramético




como para Romeu e Julieta, Nicolau e Alexandra da Russia, Humphrey
Bogart e Laureen Bacall, Dali e Gala, Bill e Hillary Clinton ou que as
cartas da Soror Mariana obedecem & ldgica evolutiva. Contudo, de acor-
do com o estado actual do conhecimento, é dificil encontrar outro
modelo alternativa para o explicar a génese, a experiéncia e as fun¢oes
das emocdes que estruturam e compdem a nossa vida afectiva.
Fstamos pré-programados para experimentar emocdes, para amar,
mas, serm um plano previamente estabelecido, ¢ g ambiente social e 0s
acasos do percurso de vida, 0 livre arbitrio, a responsabilidade individu-
al, que determinam, tanto o objecto do desejo, camo, a decisao de per-
manecer ligado quando o desejo deixa de ditar as suas leis e se torna
menos imperioso.
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